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Al ESHTE I IML...”

“Kur hyn muaji i Ramazanit,
hapen dyert e xhennetit,
mbyllen dyert e xhehnemit
dhe lidhen shejtanét
me zinxhiré”, - thoshte
i dérguari i All-llahut,

Hz . Muhammedi (Q.8)yu
si pér té na sinjalizuar
mundésité e médha qé i jepen
njeriut né kété muqj,
pér té gjetur vetéveten,
pér té konsoliduar besimin,
pér ta déshmuar

mirésiné e tij né |eté.




SHTZ. Bujar Nishani
President i Shqipérisé

& dashur besimtaré

Tmyslimané, praktikanté

ose jo, si dhe té gjithé Ju qé
besimin mysliman e respektoni:

Nesér éshté njé dité e vecanté.

Nesér nis muaji i sakrificés dhe
reflektimit, muaji i Ramazanit.

Ju uroj nga zemra dhe me
gjithé shpirt kété rit me réndési té
pallogaritshme, kété Festé, e cila
prej shekujsh lartéson shpirtrat
dhe kthjellon mendjet e miliona
besimtaréve né mbaré botén, kété
mrekulli sa giellore dhe tokésore,

MESAZHI I PRESIDENTIT TE SHQIPERISE,
ME RASTIN E MUAJIT TE RAMAZANIT

Ramazani na jep rastin té shtojmé vetékontrollin, té frenojmé emocionet,

té shohim cfaré nuk shkon né jetét tona, ku i kemi defektet,

té shtojmé sycelésiné ndaj shembujve té kéqij qé t’i ndreqim...

sa té bukur dhe té dobishme!

Ramazani éshté Festa gé realizon
lidhjen mes sakrificés sé vullnetshme
hyjnore me efektet pozitive tokésore
té asaj sakrifice.

Duke i béré besimtarét, dhe jo
vetém ata, gé té harrojné dasité e
pérditshmérisé, Ramazani mundéson
gjithcka qé lypset pér njé jeté
normale, dinjitoze; afron njerézit, rrit
vetédijen mbi detyrat dhe té drejtat,
sjell né vémendje vlerat njerézore,
afron té mirat, ndjeshmériné,
méshirén, dhembshuring, dashuring,
largon té kéqijat, veset, hilet, zénkat,
sherret, por mé sé shumti afron
secilin njeri veg e veg dhe té gjithé
njerézit bashké me Zotin.

Jané té panumérta dhe té

pakrahasueshme té mirat gé sjell
Ramazani.

Duke na béré mé té ndjeshém
dhe mé té dashur, Ramazani na jep
rastin té shtojmé vetékontrollin, té
frenojmé emocionet, té shohim ¢faré
nuk shkon né jetét tona, ku i kemi
defektet, té& shtojmé sycelé&siné ndaj
shembujve té kéqij qé t’i ndreqim, si
dhe té shohim ku i kemi shembujt e
miré e té dobishém qé t’i inkurajojmé
qé té shpeshtohen.

Ramazani e bén pra njeriun mé té
miré, mé té buté, mé té kujdesshém,
mé té vémendshém ndaj vetes dhe
gjithé té tjeréve.

Ju uroj Ramazan té lehté, mendje
té kthjellét, shpirt té kulluar!

“Né xhenet éshté njé der@, e cila quhet “Rejjan”,

pérmes Saj hyjné agjéruesit né Ditén e Kiametit.

Askush tjetér nuk hyn prej saj, pérveg tyre.

Thuhet: Ku jané agjéruesit?

Ata ngrihen né kémb@, hyjné nga ajo deré,

pastaj ajo mbyllet”.
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UDHA ISLAME

MESAZHI I MYFTIUT TE SHKODRES, IMAM MUHAMED SYTARI
ME RASTIN E RAMAZANIT 1436/2015

onte, krejt ne presim me

padurim momentin e

shfagjes sé& Hanés sé re
té Muajit Ramazan, qé sinjalizon
fillimin e begaté té kétij muaji té
madh, shenjé méshire, dashurie
dhe begatie, nga Zoti pér njeriun,
sidomos pér besimtarét!

Rikthimi i Hanés se re té
Ramazanit, do té thoté edhe njé
mundési e re pér té rivlerésuar besén
e besimit dhe dorézimit me zemér e
mendje para duarve té Krijuesit, qé
pret me méshiré dhe falje, té gjithé
ata qé kthehen nga Dera e madhe e
dashurisé sé Tij.

Sot, mbaré bota po kalon
momente té véshtira, té mbushura
me pasiguri, dhuné, lufté, shkelje
flagrante té drejtave té njeriut,
skamje, uri, varféri, islamofobi,
devijime nga e vérteta, rréshqitje
drejt shthurjes morale, intelektuale,
laicizém selektiv etj. pa fund.

Né téré kété zymtési realitetesh,
rikthimi i Hanés sé re té Ramazanit,
mbetet pérheré njé shenjé shprese,

Té dashur véllezér dhe motra muslimané,

Té nderuar bashkéqytetaré té mi,

njé mundési kthese, njé hapésiré
lutjeje dhe njé alternativé shpétimi
nga hijet e sé keges, qé éshté
pérhapur kudo.

“Kur hyn muajii Ramazanit, hapen
dyert e xhennetit, mbyllen dyert e
xhehnemit dhe lidhen shejtanét me
zinxhiré”, - thoshte i dérguari i All-
llahut, Hz. Muhammedi (a.s), si pér
té na sinjalizuar mundésité e médha
qé ijepen njeriut né kété muaj, pér té
gjetur vetéveten, pér té konsoliduar
besimin, pér ta déshmuar mirésiné
e tij né jeté.

Té dashur besimtaré,

Ramazani njihet ndryshe edhe si
muaji i Kur’anit. Kthehuni me zemér
nga Fjala e Zotit, merreni né duar dhe
lexojeni até. Shfrytézoni ditén dhe
natén, pér ta pérvetésuar dritén e
Kur’anit dhe pér t’ia mékuar até edhe
fémijéve tang, qé po rriten né realitete
pa drité besimi, pa udh&zim hyjnor,
plot thirrje tinzare, qé i largojné

1. Ahmedi né “El-Musned”, Bukhariu dhe
Muslimi, nga Ebu Hurejra (r.a).

nga e vérteta dhe bukurité e saj!

Ju e shihni dita-dités se té
tjerét nuk ngurrojné té déshmojné
shthurjen dhe devijimin, haptas,
pa ndrojtje, pa friké, madje edhe té
mbrojtur nga dikush, qé ka devijuar
njésoj si ata, né mos mé keq!

Ramazani vjen pér t’ju forcuar
né ndérgjegjen e besimit tuaj, ai ju
fton ta déshmoni kété mirési, té€ mos
hezitoni, té mos keni friké, té mos
ngurroni, t€ mos ndaleni sé ftuari
drejt Drités sé Zotit, té mos frenoni
zemrén sé pérgafuari me bekimet
e ditéve dhe netéve té kétij muaj
mrekullibérés!

Prandaj, mé lejoni t’ju pérhajroj
me zemér né prag té Hanés sé re
té kétij Muaji té shumépritur, t’ju
uroj agjérim té mbaré dhe lutje
té pranuara, ju, familjeve tuaja,
Shkodrés toné&, Shqipérisé sé
shtrenjté, krejt trevave shqiptare,
mbaré ymmetit islam!

Mubarek Ramazanin!

Shkodér, 17 gershor 2015
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Imam Muhamed Sytari
Myfti i Zonés Shkodér

é gjitha falénderimet e plota
Tdhe madhéshtia absolute i
takojné vetém All-llahut,
Zotit té Vetém té botéve. Atij, qé e
béri agjérimin e Ramazanit, rrugé té
sigurt drejt pérkushtimit né jeté. Pér
kété thoté né Kur’anin Famélarté: “0
ju gé besuat, agjérimi u éshté béré
obligim, sikurse ishte obligim edhe i
atyre gé ishin parajush, qé té béheni
té pérkushtuar”?

Salavatet dhe pérshéndetjet mé
té pérzemérta ia dérgojmé sot né
kété dité dhe né c¢do dité, zotérisé
sé bijve té Ademit, Hz. Muhammedit
(a.s), i cili na mésoi madhéshtiné e
agjérimit té Ramazanit, me fjalét e
tij: [T€ gjitha veprat e birit té& Ademit
shuméfishohen: e mira sa dhjetéfishi
i saj deri né shtatéqindfish. All-
llahu i Madhéruar thoté: “pérveg
agjérimit, ai éshté i Imi dhe Uné e
jap shpérblimin pér té! (Besimtari)
Lé epshin e tij dhe ushgimin e tij
pér Mua! Agjéruesi ka dy gézime:
njé gézim né momentin e iftarit dhe
njé gézim, né momentin e takimit me
Zotin e tij! Era e gojés sé agjéruesit,
éshté mé e miré tek All-llahu, sesa
era e miskut!”]?

Té dashur dhe té nderuar véllezér
muslimané,

Tashmé, pasi pércollém me
adhurime e lutje Natén e Gjysmés sé
Shabanit, gjithésia nis e pérgatitet
pér té pritur HEnén mé fatlume té
krejt vitit, Hilalin e Ramazanit, muajin
e begaté, gé gjalléron jetén dhe
getéson zemrat me nénshtrimin para

1. Kur’ani, El-Bekare: 183. (Me pérshtatje nga
versioni i H. Sherif Ahmedit).
2.TransmetuarngaMuslimi,ngaEbuHurejra(r.a).

4

“AI ESHTE I IMI
DHE UNE SHPERBLE]) PER TE!”

duarve té All-llahut, Méshirébérésit,
Méshiréploté.

Tashmé, gé ditét e mbérritjes
sé tij kané nisur té numérohen me
gishtat e duarve, njé pyetje duhet té
qarkullojé né mendjen e secilit prej
nesh: Si po e pres Ramazanin?

E, né kété pérshpirtje, mé lejoni té
sjell para duarve tuaja njé pérshkrim
té bukur té atmosferés sé Ramazanit
né krahét e historisé islame, qé e
lexova para pak ditésh.

Muaji Ramazan, i veshur me
metaforén e shekujve dhe viteve
té historisé sé ymmetit islam, i
drejtohet agjéruesve me kéto fjalé:
“Pritja q& mé bénin njerézit ishte
shembullore, bujare. Agjéruesit
mendonin pér mua para se t’ju vija.
Pérgatiteshin pér ardhjen time,
shumé kohé mé pérpara zbritjes
time né shtépité e tyre, si mik i
shtrenjté. Pér shembull: ai gé kishte
|éné namazin pas dore, merrte gusul,
vishej me rroba té pastra dhe mé
priste me pendim dhe kthim nga Zoti.
Ai kishte piré alkoolin, para ardhjes
sime, thyente shishen dhe derdhte
gotén, pendohej me zemér para
Krijuesit té Tij. Ai qé kishte devijuar
nga rruga e besimit, me argétime
dhe humbje kohe, me shthurrje dhe
epshe té pakontrolluara, kthehej me
singeritet, duke laré fytyrén e tij me
lotét e kthesés... Nuk dua té flas pér
tregtarét e pasanikét, All-llahu i
méshirofté dhe ua lartésofté shpirtrat
né gradét mé té larta té xhennetit! As
pér ndértimet e xhamive, medreseve,
pér ndihmén ndaj vejushave e
jetiméve, All-llahu ua shpérblefté
né ahiret me shogérimin e profetéve
dhe té dérguarve...!”3

Né fakt, teksa lexojmé pér mirésité
pa fund, gé ky muaj i madhérishém

3. Shejkh Ahmed Keftaro, “Min hedjil-Kur’an”,
pérgatitur pér botim nga Zahir Ebu Davud,
Damask, pa vit botimi, f. 225-226. (N& fund té
shkrimit me titull: “Ramadan jetehaddeth (1)”,
qé mban shénimin: “Ligjératé e mbajtur mé
8.3.1961".)

sjell me vete, nuk ka sesi té mos
kuptojmé se Ramazani, né té vérteté,
éshté njé muaj qé duhet té krijojé
ndryshim né jetén toné. Ndryshim
né sjelljen toné&, né komunikimin
toné me njéri-tjetrin, né lidhjet
farefisnore, né pamjen e jashtme etj,
qé sinjalizojné edhe shoqgériné pér
madhéshtiné dhe shenjtériné e tij!

Teksa flet pér shenjat e
Ramazanit né jetén e muslimanéve,
Hoxha i joné, H. Vehbi Sulejmani,
shkruan: “Shfagjet e shthurrjes
dhe degjenerimit fshihen nga jeta

“Shfagjet e shthurrjes

dhe degjenerimit fshihen
nga jeta e pérditshme,
njerézit kthehen nga namazi
dhe Kur’ani...

Shfagjet e pérkushtimit
mbulojné jetén e pérditshme
té njerézve.

Graté kontrollojné veshjen

e tyre, duke u mbuluar,
pakésohet zhurma e
muzikés shgetésuese

dhe dégjimiisaj. ..."

e pérditshme, njerézit kthehen
nga namazi dhe Kur’ani... Shfagjet
e pérkushtimit mbulojné jetén
e pérditshme té njerézve. Graté
kontrollojné veshjen e tyre, duke
u mbuluar, pakésohet zhurma e
muzikés shqetésuese dhe dégjimi
i saj. Shenjat e véllazérisé dhe
gézimit shfagen kudo né fytyrat
e njerézve; té pasur e té varfér.

Shtohet afrimi i zemrave dhe
paqtimi i tyre. Shtohen vizitat dhe
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iftaret né mesin e té aférmve dhe
té dashurve, e vecanérisht pér
té varférit, kur dihet sesa vleré
kané adhurimet dhe bamirésité
né Ramazan... Shtohet mirébérja,
dhénia e sadekave dhe shkaget e
gézimit né jetén e nevojtaréve...
Madje, edhe jomuslimanét nuk
shfagen duke ngréné né sy té
muslimanéve, né nderim té ndjenjave
té muslimanéve...”™

Prandaj, kur lexojmé rreth
historisé sé shpirtit té Ramazanit
né jetén e té paréve tané dhe
béjmé krahasime me realitetet
tona, kuptojmé sesa pérgjegjési té
madhe ka secili prej nesh né rrugén
e rimékémbjes sé vlerave té pritjes
sé Ramazanit dhe té jetuarit me té
né shoqériné toné.

Asnjéri prej nesh nuk duhet té
neglizhojé até qé ai mund té béjé, pér
ta pérkthyer sa mé miré agjérimin e
Ramazanit né atmosferén e prekshme
té kétij muaj, me sjelljen e tij, me
edukatén e tij, me pérkushtimin né
puné, me mirékuptimin né xhami, me
getésiné e déshmuar, me harmoniné
né familje etj!

Kemi nevojé, qé madhéshtia e kétij
muaji, té mos pérkufizohet vetém
népér xhami, por té pérhapet edhe
né rrugét tona, né televizionet tona
lokale, né dyganet tona, né shtépité
tona, né biznese dhe kudo.

Jam ndjeré shumé mirg&, kur kam
dégjuar para njé viti né njé prej
radiove dhe televizioneve tona
lokale, se fabrika e drurit e njérit
prej véllezérve tané né Shkodér,
reklamonte se: “Me rastin e Muajit
Ramazan bén ulje x % nga té gjitha
prodhimet e saj”. Kété nénkuptoj me
pérkthim té Ramazanit né atmosferén
e prekshme té kétij muaj, secili né
fushén e vet deh né mundésité qé i
jané dhéné!

Véllezeérit e mi,

Duhet té dijmé dhe t’ia pércjellim
edhe té tjeréve se “agjérimi éshté
njé prej shtyllave mé té réndésishme
té fesé dhe ndér ligjet mé solide
té Islamit toné, népérmjet té cilit
mposhtet nefsi urdhérues pér kegq...

4. Vehbi Sulejman Gavogi, “Es-Sijamu ve
ahkamuhu”, botimi i parg, Bejrut, 1979, f. 20.
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"Shenjat e véllazérisé
dhe gézimit shfagen kudo
né fytyrat e njerézve;
té pasur e té varfér.
Shtohet afrimii zemrave
dhe pagtimi i tyre.
Shtohen vizitat dhe iftaret
né mesin e té aférmve
dhe té dashurve,

e vecanérisht pér té varférit,
kur dihet sesa vleré
kané adhurimet
dhe bamirésité
né Ramazan...
Shtohet mirébérja,
dhénia e sadekave
dhe shkaget e gézimit
né jetén e nevojtaréve..."
Ai éshté mé i véshtiri obligim pér
nefsin... Teksa privohet nga ushqimi,
nefsi ndjen dhimbje dhe nis té
pérjetojé nénshtrimin e adhurimit,
derisa qetésohet para duarve té
Zotit... Késisoj, lumturia éshté, kur
njeriu e pérmban nefsin e tij, ndérsa
krejt mjerimi &shté, kur njeriu

mbizotérohet nga nefsi i tij!”>

Ramazani éshté muaji i késaj
vlere, i nénshtrimit té nefsit né jeté!
[Eba bin Ka’bi pér devotshmériné e
kishte pyetur Omer bin Hattabin
(r.a), i cili né formé pyetjesh ishte
pérgjigjur: “A ke udhétuar népér
rrugé me ferra?” Ai u pérgjigj: “Po.”
Ai e pyeti: “Si veprove?” Ai tha: “U
ruajta dhe u lodha.” Ai (Omeri) tha:
“Kjo éshté devotshmérial!”]®

5. Muhammed Emin (Ibn Abdin), “Reddul-
muhtar alad-der-ril-mukhtar sherh tenvirul-
ebsar”, botimi i dyté, Bejrut, 2003, véll. i 3-tg,
f. 327-328.

6. Abdullah Halife, “Mirésia e Ramazanit -
Si ta arrish até?”, e pérktheu dhe pérshtati nga

Prandaj, le té béhemi gati me
zemér e me shpirt, me trup dhe me
emocionet tona, pér pritjen e duhur
té kétij muaji, gé éshté nisur drejt
nesh, si njé bekim nga All-llahu i
Madhéruar, i Cili thoté né Kur’anin
Famélarté: “Muaji i Ramazanit, né
té cilin (filloi t&) shpallet Kur’ani,
qé éshté udhérréfyes pér njerézit,
sgarues i rrugés sé drejté dhe dallues
(i té vértetés nga génjeshtra)...””

Késisoj, le té angazhohemi me
sa té kemi mundési, pér té nisur
pérjetimin e pritjes sé Ramazanit,
né veten toné, né shtépité tona, né
lagjet, fshatrat dhe qytetet tona;
duke i lyer e pastruar shtépité, duke
i zbukuruar oborret e duke ndricuar
rrugicat, dyert e ballkonet, sepse
Pastértia dhe Drita jané simbolika
té shtrenjta té kétij muaj!

Té dashur véllezér,

Té parét tané kané théné se
“agjérimi ndahet né: té pérgjithshém,
té vecanté dhe pértej té vecantit.
Agjérimii pérgjithshém &shté privimi
i stomakut dhe i krejt gjymtyréve té
tjera nga synimi i epshit. Agjérimi i
vecanté éshté privimi i veshit, syrit,
gjuhés, dorés, kémbés dhe krejt
gjymtyréve té tjera nga gjynahet.
Agjérimi pértej té vecantit éshté
agjérimii zemrés nga ndjesité e uléta
dhe ndalimi i saj nga cdo gjé tjetér
pos All-llahut, me térésiné e saj!”®

Prandaj, t’i lutemi All-llahut té
Madhéruar gé me mirésiné e Tij, ta
mbérrijmé Muajin e agjérimit. Me
begatité e Tij ndaj nesh, ta agjérojmé
Ramazanin, né mé té mirén e formave
dhe té pérfitojmé nga mirésia e
tij, faktin se: “Cdo vepér e birit té
Ademit éshté e tij, pérvec agjérimit.
Ai éshté i Imi dhe Uné shpérblej pér
tél...”%, si¢ na méson Resulull-llahu
(a.s), nga Zoti i gjithésisé!

Amin!

(Hytbe e mbajtur né xhaminé
e fshatit Shtoj i Ri)

Shkodér, mé 5 qershor 2015

arabishtja Ataullah Aliu, LOGOS-A, 2010, f. 68-69.

7. Kur’ani, El-Bekare: 185.

8. Imam Shihabuddinibn Muhammed El-
Ebshihi, “El-Mustatraf fi kul-li fennin mustadhraf”,
Bejrut, 1981, f. 38.

9. Transmetuar nga Ibn Khuzejme, nga Ebu
Hurejra (r.a).
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Prim dr. Ali Iljazi

ron mundésiné gé t’i akor-
dojmé natyrés dhe karakteret
tona dhe njékohésisht té zhvillohen
tek ne cilésité e durimit, ekuilib-
rit, kontrollit dhe vetépérmbaijtjes.

Gjaté gjithé jetés njeriu dhe forca
e besimit té tij sprovohet me vésh-
tirési, fatkeqési e prova té véshtira,
dhe njeriu nése arrin té triumfojé,
atéheré tek ai do té zhvillohet njé
forcé shpirtérore e cila do ta para-
ndalonte nga mékatet dhe déshirat
djallézore.

Eshté pikérisht ky mesazhi kuptim-
ploté i agjérimit. Té agjérosh prej té
ngrénit, té pirit, déshirave tunduese,
shikimeve provokuese, prej té folu-
rit pérgojues, shpifjeve, ofendimeve,
sharjeve, prej té menduarit djallé-
zor, ndaj intrigave, komploteve dhe
prapaskenave, éshté pikérisht ky di-
mensionimiiriivlerave té karakterit
njerézor.

Agjérimi vendos njé ekuilibér té
pérkohshém mes trupit dhe shpirtit
gé ata té pérjetojné sé bashku njé
ekzistencé té harmonizuar pagésore

Instituciom’ i agjérimit na of-

Kuptimi i vérteté i fjalés arabe es-
saum (agjérim) d.m.th. pushim, ge-
tési. Kjo d.m.th. gé sistemit gastro-
intestinal, atij gjenital, gjuhés, syve
dhe veshéve, etj. u japim pushim.

Né realitet, agjérimi éshté njé
siguri plotésuese pér proceset re-
gjeneruese né organizém. Procesi
i regjenerimit té trupit dhe trurit,
duke pérfshiré molekulat e memo-
ries, fillon kur trupi pushon, sidomos
gjaté periudhés sé gjumit té thellé.
Gjumi gjaté Ramazanit éshté shumé
mé intensiv se gjumi né periudhat

6

NDIKIMI I AGJERIMIT
NE PROCESET BIOKIMIKE DHE BIORITEM

tjera. Dy oré gjumé gjaté Ramazanit
jané mé té @émbél dhe mé té bukur se
disa oré né gjendje e muaj té tjeré.
Meqgé agjérimi nuk kalon 14 oré né
dité, gjendja e géndrueshme e orga-
nizmit éshté rezultat i mekanizmit
té koordinuar psikologjik. Pér kété
hulumtimet e béra né shumé gendra
botérore té mjekésisé tregojné rezul-
tate fantastike biokimike té gjakut.

Gjaté agjérimit, magnezi né serum
rritet. Magnezi ka efekt mbrojtés
kardiak dhe shfrytézohet né para-
ndalimin dhe shérimin e sulmeve
kardiake.

Ai né vete pérmban cilési anti-
platelitale dhe mbron nga pérhapja
e koagulimit.

Eshté stabilizator i membranés, i
cili ndikon né rrjedhén e sodiumit,
potasit dhe kalciumit né nivelin e
membranés. Pér kété ai mbron nga
aritmité e zemrés dhe trurit.

Agjérimi népérmes efekteve té do-
bishme té magnezit, parandalon for-
mimin e ateromeve dhe tret pllakat
ateromatike, té cilat jané pérgjegjé-
se pér sulme né zemér dhe tru. Pér
kété agjérimi merr pjesé aktive né
kéndelljen e trupit.

Magnezi rrit aktivitetin fibrinolitik
té gjakut dhe parandalon dhe fibri-
nolizén e koagulatéve té rinj.

Ramazani ofron shpirt té shéndoshé
dhe trup té shéndetshém. Gjaté agjé-
rimit tajitja e hormoneve népérmes
gjéndrés sé hipofizés rritet, ngase
ekziston hormoni anabolik pér sin-
tezén e proteinave dhe kolagjenéve
i cili prodhon baraspeshén pozitive
té azotit. Ai gjithashtu stimulon erit-
ropoezén dhe sintezén e kolagjenit.

Gjaté agjérimit, namazit dhe pér-
vojave té ndryshme shpirtérore né
Ramazan, substanca té caktuara
endogjene népérmes trurit dhe pal-
cés kurrizore lirohen né organizém.

Kéto substanca quhen opoide. Kéto
pérfshijné enkefalinén dhe endorfi-
nén gé jané pérgjegjése pér eufori,

qetési dhe ciltérsi gjaté késaj periu-
dhe.

Endorfina dhe enkefalina jané do-
minues natyral té dhembjes. Endor-
fina éshté pérgjegjése pér ndjenjén
e kénaqgésisé té cilén e pérjetojné
shumé njeréz pas ushtrimeve té
sforcuara. Endorfina dhe enkefalina
jané derivate nga beta - lipotropina.

Nése, p.sh., njé atlet l[Endohet gjaté
garés, ushtari gjaté luftés, ose njé
njeri qé éshté duke agjéruar, ndoshta
ata edhe nuk e vérejné plagén, pérde-

AGJERIMI VENDOS
NJE EKUILIBER

TE PERKOHSHEM MES
TRUPIT DHE SHPIRTIT
QE ATA TE PERJETOJNE
SE BASHKU

NJE EKZISTENCE

TE HARMONIZUAR
PAQESORE

risa mundi i tyre nuk pérfundon. Kjo
ndodh pér arsye se truri prodhon sasi
shumé té médha té endorfinés ose
enkefalinés né periudhén e stresit in-
tensiv, shqetésimit ose gjaté agjéri-
mit. Agjérimi nxit efektin natriuretik,
qé e lejon trupin té eliminojé natriu-
min dhe ujin e tepért nga organizmi.
Kjo lejon zgjidhjen e problemeve kro-
nike me edem, dhe ndihmon né uljen
e volumit té rritur té gjakut, bashké
me presionin e larté té gjakut.
Rekalibrimi enzimatik: Gjaté agjé-
rimit, trupi shton ndryshimet enzi-
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matike gé ndikojné né rregullimet e
shumé sistemeve si detoksikimi nga
substancat helmuese, shpenzimin e
rezervave dhjamore dhe rezervimin
e proteinave. Ky éshté edhe shkaku
i pérmirésimeve né gjendjen klinike
té pacientéve.

Atmosfera shpirtérore gjaté agjé-
rimit zvogélon stresin. Stresi ndikon
né cilésiné e jetés dhe éshté shkak
potencial pér shumé sémundje

Detoksikimi: Agjérimi lehtéson dhe
mobilizon eliminimin e substancave
té démshme nga organizmi, si: ko-
lesterina, acidi urik, dioksina dhe
mbetje té tjera toksike.

Neuroadaptimi: Agjérimi ndihmon
sensorét e shijes qé té pérshtaten me
njé nivel mé té ulét té kripés qé me-
rret me ushqgimin. Kjo gjé i mundéson
trupit té adaptohet me shpejtési me
njé dieté té shéndetshme me mé pak
kripé.

Agjérimi ka njé ndikim normalizues
né sistemin nervor. Zvogélon shqeté-
simet né sistemin tretés si dhe geté-
son gjendjen e ankthit.

Hipertensioni &shté shkaktar krye-
sor qé kontribuon né vdekjet dhe
démtimet né shoqérité e industria-
lizuara.

Né vitin 1984, gendra shéndetésore
“Tru North Health Center” né SHBA,
béri njé studim me 174 pacienté me
hipertension. Kurimi ishte géndri-
mi pa ngréné, vetém me ujé. 90%
té pacientéve u shéruan plotésisht
e nuk patén mé nevojé pér ilage.

Gjaté agjérimit, palca e kockave
(vendi ku prodhohet gjaku) ngac-
mohet dhe shtohet sasia e prodhuar
e gjakut.

Gjaté agjérimit ekuilibri i ujit mes
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gelizave dhe brenda tyre zbret né mi-
nimum. Késhtu, né funksionet gelizo-
re ndodh njé getésim i réndésishém.

Agjérimi ndihmon né ruajtjen
e ekuilibrit mendor dhe trupor
si dhe stabilizon efektet e tér-
heqgjes hé&nore mbi organizém.

Largimi i Hénés nga Toka, si¢
ndikon mbi detet dhe ogeanet,
po ashtu ndikon dhe mbi tru-
pin e njeriut qé ka mbi 70% ujé.

Rekomandohet agjérimi i ditéve
13-14-15 sipas kalendarit hénor, pasi
jané ditét kur rritet né maksimum tér-
hegja hénore dhe efektet e saj nega-
tive né organizém.

AGJERIMI

ESHTE SEKRET I JETEGJATESISE

“Po ta dini agjérimi éshté mé i do-
bishém pér ju.” (El - Bekare, 184)

Né realitet, qéllimi i vetém i kriji-
mit, si¢ e pérshkruan Kurani fisnik,
éshté adhurimi dhe lartésimi i Zotit.
Ai éshté motivi i njohjes, pérceptimit
té sé vértetés, drejtésisé, dashuri-
sé, méshirés, véllazérisé e moralit
njerézor.

Kjo vértetési e ka shogéruar gjith-
njé shogériné njerézore me ané té
shpalljes hyjnore.

AGJERIMI DHE BIORITMI

Besimtari i cili qé nga fémijéria
ka agjéruar rregullisht, ka gené
i ekspozuar situatave té ndry-
shme, té ndritshme e té erréta, sé
paku gjaté njé dite té muajit lunar.

Pér kété, pa dyshim, ai shumé mé
lehté pér shkak té situatave té ndry-
shme shumé shpejt sinkronizon bio-
ritmin e tij ditor, mujor dhe vjetor.

Kjo oré biologjike kryesore, e
cila ka njé cikél jetésor prej 24

UDHA ISLAME

GJATE AGJERIMIT,
TRUPISHTON
NDRYSHIMET ENZIMATIKE
QE NDIKOJNE

NE RREGULLIMET

E SHUME SISTEMEVE
SIDETOKSIKIMI

NGA SUBSTANCAT
HELMUESE,
SHPENZIMIN

E REZERVAVE DHIAMORE
DHE REZERVIMIN

E PROTEINAVE.

KY ESHTE EDHE SHKAKU
[ PERMIRESIMEVE

NE GJENDJEN KLINIKE

TE PACIENTEVE.

orésh, éshté e vendosur né nuk-
leusin hipotalamik. E pérbéré prej
10.000 nervave, ndodhet tre cen-
timetra pas syrit (myasma opticus).

Myslimanét té cilét kané pasur
crregullim té cikleve ditore zgjuar/
gjumé, gjaté njé viti hénor, por rre-
gullisht kané agjéruar, mé shpejt
adaptohen né kushtet e ndry-
shme té udhétimit ndérkombétar.

Ata nuk kané kurrfaré pengesash,
pérderisa kalojné zonat kohore dhe



nuk vuajné nga sémundjet dhe lodh-
jet té cilat pérjetohen pas udhétimit
té gjaté me aeroplan.

Menjéheré, posa té pérfundojé Ra-
mazani, ritmi i ciklit normal jetésor,
i cili te agjéruesit zgjat 24 orég, ditén
e paré té muajit tjetér - shevval, me
shpejtési té madhe ekuilibrohet.

Kjo d.m.th. gqé bioritmi né Bajram
arrin té njéjtin nivel té para Ramazanit.

Pér resikronizimin e punétoréve né
ndérrimet e punés nevojitet periudhé
prej tri javésh.

Megé myslimanét té cilét agjéroj-
né, vetvetiu adaptojné procesin e re-
sinkronizimit gjaté periudhés e cila
zgjat katér javé né Ramazan, prob-
lemet shéndetésore té tyre (qé kané
punétorét e punés me ndérrime) jané
té paréndésishém.

DOBITE E NAMAZIT TE NATES

Pérvec késaj, kontaktet shogérore
gjaté teravisé apo namazit té natés
si dhe aktivitetet tjera shoqgérore-
shpirtérore veprojné si dhurues i
kohés (zeitgeber). Ai rregullon ritmet
biologjike té desinkronizuara.

Gjaté vitit, myslimani i réndomté,
kryen obligimin e tij ditor (namaz)
pesé heré. Kjo praktiké i jep aftési
fizike secilit muskul né trup. Gjaté
muajit té agjérimit namazet shtesé si
ai i teravisé dhe i natés, shpenzojné
afér 200 kalori.

Kjo praktiké shpenzon té gjitha
ekstra kalorité qé futen gjaté if-
tarit. Njékohésisht glukoza né
gjak rritet, ndérsa gjaté namazit
ajo oksidohet né CO2 dhe H20.

Lévizjet fizike gjaté namazit nafile
japin ndjenjén e fleksibilitetit, koor-

. m

dinimit dhe relaksimit. Ai, gjithashtu,

dhe depresionin.

Gjaté faljes sé teravisé (kijam) taji-
tet adrenalini dhe moradrenalini. Ata
jané pérgjegjés pér dinamizém kon-
stant, i cili kombinohet me getési dhe
ciltérsi si pasojé e sekrecionit té en-
kefalinés, endorfinés, dinorfinés, etj.

Kjo e bé&n namazin e natés té pa-
shembullt, né kuptimin qé te i njéjti
individ kombinohet dinamizmi me
ciltérsing, euforiné dhe dinjitetin.

Eshté vérejtur se gjaté aktivi-
tetit té vazhdueshém, efekti i ad-
renalinés dhe moradrenalinés
mbetet pér njé kohé té gjaté pas
pérfundimit té namazit té natés.

Bile edhe sjellja e nijetit pér namaz
ka pjesémarrje né aktivizimin e sis-
temit nervor simpatik.

Lévizjet e rregullta dhe té sin-
kronizuara té trupit gjaté namazit
ofrojné fuqiné e muskujve, elas-
ticitetin, fleksibilitetin e nyja-
ve dhe rezervés kardiovaskulare.

Lévizjet e trupit ndihmojné para-
ndalimin e osteoporozés te té mos-
huarit.

Forcimi i pompés sé muskujve té
néngjunjéve me lévizje aktive té nyja-
ve né kémbé, parandalont trombozén
e thellé té venave.

Ushtrimet mbrojné organizmin nga
sémundjet kronike té zemrés, duke
shtuar tolerancén e karbohidrateve si
dhe parandalimin e diabetit té tipit 2.

Rritja e nivelit té hormoneve gjaté
agjérimit dhe ushtrimeve gjaté na-
mazit té natés, éshté i réndésishém
pér formimin e kolagjenit i cili éshté
faktor i réndésishém pér formimin e
vonshém té rrudhave né lékuré.

Ushtrimet dhe lévizjet gé béhen

gjaté namazit té natés (kijamul-lejl)

UDHA ISLAME

tim konstruktiv dhe sjellje té pélqye-
shme.

Pérséritja e namazit, lutjet, dhikri
dhe aktivitetet e muskujve, shkaktoj-
né relaksim, zvogélojné konzenimin
e oksigjenit dhe reduktimin e aktivi-
teteve kardiorespiratore.

Lutjet né Islam jané té vecanta; té
kombinuara me lévizjet ritmike té
trupit dhe meditimin e koncentruar,
japin njé model té vecanté té relaksi-
mit dhe getésisé psikofiziologjike.

Roli edukativ i jetés né aspektin
moral ka karakter multidimensional.
Ai krijon njé lidhje dhe marrédhénie e
devotshmérisé mes njeriut dhe Zotit,
mes individit dhe anétaréve té shoqé-
risé dhe mes njeriut dhe natyrés sé
tij té brendshme shpirtérore.

Né kété ményré agjéruesi kontro-
llon sjelljen e tij té jashtme, shfag-
jen dhe manifestimin e veprave té tij,
fjalét, mendimet, ndjenjat e géllimet
dhe késhtu roli i tij né jetén shoqé-
rore béhet tejet i réndésishém dhe
konstruktiv.

Ai né sjelljen dhe karakterin e tij,
shpalos drejtésing, té vértetén dhe luf-
ton padrejtésiné dhe vlerat e rrejshme.

Por, theksojmé se forca dhe energjia
shpirtérore nuk mund té pérfitohen
nga agjérimi dhe roli i tij edukativ
nuk mund té konceptohen, nése ai
nuk kryhet me bindje dhe pérkush-
tim.

Meqé gjendemi sé bashku né mua-
jin e pages, méshirés dhe lutjes, t’i
lutemi Atij me bindje e pérkushtim qé
té na udhézojé né udhén e drejté té
idealit e té na dhurojé page e begati
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Idmir Plaku
Imam, xhamia "Ebu Bekr"

e ardhjen e muajit té
M Ramazanit besimtarét jané
té privilegjuar me méshirén
e Allahut (xh.sh), falé agjérimit dhe
respektimit té dispozitave té tij.
Agjérimi éshté njé obligim i njohur
edhe nga popujt e méparshém, ithtaré
té Librit. Pér kété Allahu (xh.sh) thoté:
“Oju gé besuat, agjérimi u &shté béré
obligim sikurse qé ishte obligim edhe
i atyre qé ishin para jush.”* Si vérehet
agjérimi éshté njé uré lidhése mes
popujsh e gjenerata besimtarésh gjaté
historisé sé njerézimit.

Né kryerjen e kétyre obligimeve si
namazi, agjérimi, kurbani etj, Allahu
(xh.sh) e dalloi ymetin e Muhammedit
(a.s) duke ia lehtésuar kryerjen e
tyre. Késhtu e dalloi dhe lehtésoi
agjérimin e kétij ymeti me ngrénien
e beregetshme té syfyrit. Megenése
mé paré nése dikush flinte pa ngréng,
e kishte té ndaluar té hante apo pinte
deri né mbrémjen e sé nesérmes.

Kur Pejgamberi (a.s) urdhéroi
pér té ngréné syfyr, kjo ngrénie u bé
simboliké e agjérimit té muslimanéve.
Né kété kontekst Pejgamberi (a.s)
ka théné: “Dallimi mes agjérimit
toné dhe agjérimit té ithtaréve té
Librit &shté ngrénia e syfyrit”.2 Né
aspektin e dispozitave juridike té
Islamit, ngritja pér syfyr para se té
hyjé koha e agjérimit &shté mustehab
(e pélgyeshme). Pejgamberi (a.s) i
ka kushtuar njé réndési té vecanté
ngrénies sé syfyrit, pér faktin se né
té ka mirési.

Besimtarét nuk duhet ta humbasin
apo neglizhojné syfyrin gjaté agjérimit
té Ramazanit, sepse duke mos

1. Kur’ani, El-Bekare: 183.
2. Transmeton Muslimi, Ebu Davudi dhe
Tirmidhiu.
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SYFYRI, NGRENIA E BEREQETSHME

respektuar kohén e ngrénies sé syfyrit
jemi larguar nga méshira e Allahut (xh.
sh). Ndodh gé né mesin toné ka nga
ata besimtaré qé e nénvleftésojné kété
ngrénie, né kété kohé té beregetshme,
por kjo nuk &shté prej sunetit té
Pejgamberit (a.s). Prandaj e ndjej si
obligim té citoj disa mirési té ngrénies
sé syfyrit:

1. Allahu (xh.sh) fal, ndérsa melekét
e Tij béjné lutje pér besimtarét qé
hané syfyr.

Allahu (xh.sh) i pérfshin né
méshirén e tij besimtarét qé ngrihen
né syfyr, ndérsa melekét béjné lutje pér
ta gé t’u falen gjynahet. Transmetohet
se Pejgamberi (a.s) ka théné: “Ngrénia
e syfyrit éshté bereqget, ndaj mos e
lini até, qofté edhe me pirjen e njé
gllénjke ujé, sepse Allahu (xh.sh) i fal
ata qé hané syfyr dhe melekét e Tij
béjné lutje pér ta.”

2. Koha e syfyrit éshté koha e
lutjeve té pranuara.

Prej mirésive qé ngrénia e syfyrit
mbart né brendiné e vet éshté edhe
koha e miré pér t’u lutur, té cilén Allahu
(xh.sh) ua vé né dukje besimtaréve. Né
lidhje me kété thoté: “Dhe né syfyr
(nga mbarimi i natés) ata kérkojné
falje pér mékatet.”™

3. Ngrénia e syfyrit éshté bereqet.

Duke komentuar thé&nien e
Pejgamberit (a.s): “Béni syfyr, se
né syfyr ka bereqet™, dijetari Ibn
Arabij (Allahu e méshirofté) thoté:
“Allahu (xh.sh) na ka méshiruar me
lejimin e ngrénies sé syfyrit pasi
ishte i ndaluar pér ithtarét e Librit
para nesh. Me kété dispozité na
dalloi dhe respektoi Muhammedin
(a.s). Prandaj kush nuk e respekton
kété qofté edhe me njé gllénjké ujé,
nuk éshté prej nesh.” Vérteté qé syfyri
éshté bereget dhe kjo duket qartazi né
pesé kéndvéshtrime:

- Eshté lehtésim pér agjéruesin.

- Eshté pasim i tradités profetike.

- Eshté tregues devotshmérie né
ményrén e kryerjes sé agjérimit.

- Eshté simboliké e dallimit té

3. Transmeton Ahmedi.
4. Kur’ani, Edh-Dharijat: 18
5. Muttefekun alejhi.

agjérimit té muslimanéve nga ithtaré
té Librit.

- Me ngrénien e syfyrit, agjéruesi
éshté mé i forté pér té tejkaluar
véshtirésité qé hasen gjaté
agjérimit.

Lexues té nderuar, mos i humbisni
kéto mirési té ngrénies sé syfyrit.
Allahu (xh.sh) e ka begatuar kohén e
fillimit dhe mbarimit té ibadeteve tona.
Vlerésimi i fillimit té ibadetit &shté
tregues besimi pér besimtarét. Le té
jeté ngrénia e syfyrit pér secilin nga ne,
njé fillim i mbaré i agjérimit. Si éshté
e preferuar ngrénia e syfyrit ashtu
éshté e preferuar edhe vonimi i tij.

Brezat e paré té besimtaréve kané
gené té kujdesshém né ruajtjen e
fillimit apo mbarimit té agjérimit. Ky
interesim shihet qarté edhe né hadithet

“Ngrénia e syfyrit
éshté bereget

ndaj mos e lini até,
gofté edhe me pirjen
e njé gllénjke ujé,
sepse Allahu (xh.sh)
i fal ata gé hané syfyr
dhe melekét e Tij
béjné lutje pér ta.”

profetike. Transmetohet nga Enesi (r.a)
se Zejd ibn Thabit (r.a) ka théné: “Kemi
ngréné syfyr me Pejgamberin (a.s),
pastaj ai u ngrit pér té falur namazin
e sabahut.” Enesi i tha Zejdit: Sa ka
gené koha mes ezanit dhe syfyrit? Tha:
Sa té lexuarit e pesédhjeté ajeteve
kuranore.”® I njéjti interesim duhet té
ekzistojé edhe tek besimtarét e ditéve
té sotme. Té jené sa mé té vetédijshém
ndaj obligimeve hyjnore.

Sé fundmi lutem qé agjérimi i
kétij Ramazani té jeté i lehté dhe i
pranuar pér gjithé besimtarét kudo
qé ndodhen.

6. Muttefekun alejhi.



AKTIVITET
TE RAMAZA!

10 nr 6 (148) - Qershor, 2015



E NE PRAG
NIT 1436/2015

=7

nr. 6 (148) - Qershor, 2015

£3
§ 4 : Y
LEY
Y -
) ‘
N 4




7. - L

Shejkh Vehbi S. Gavoci

ilésité e sjelljet e kétij njeriu

Cté larté pérmenden si shembuj

té bukur pozitivé, qofté pér

lutje e friké nga Zoti (xh.sh), nga
interesimi pér popullin e drejtési pér té
gjithé, qofté sepse jetonte veté me njé
rrogé té vogél, qofté me zemrén e buté
gé gante shumé herég, qofté edhe pér
géndrimin e rrepté kundér keqbérésve,
derisa té siguronte té drejtat e
njerézve té démtuar prej tyre etj.

Ne kétu po paragesim disa prej tyre
si shembuj ilustrues.

1. Erdhi Umrani, djali i Husejnit,
né Medine dhe ra te nipi i tij Hurr,
djali i Kajsit. Hurr-rri ishte anétar né
késhillin gé kishte formuar hz. Umeri
pér té plotésuar nevojat e vendit e
kérkesat e popullit. Njé dité Umrani
i kérkoi leje Hurr-rrit t& marré pjesé
edhe ai né mbledhjen e késhillit. Kjo
kérkesé e tij u pranua. Né njé mbledhje
té kétij késhilli Umrani u shpreh: Umer,
ti as nuk na jep shumé, bile edhe nuk
gjykon me té drejté.

Hz. Umeri u skuqg pér até akuzé
té réndé dhe u hidhérua. Hurr-rri
vazhdoi: Hej i pari i besimtaréve, Zoti
(xh.sh) ka théné: Fali té tjerét, urdhéro
me té mirg, atyre mendjelehtéve sjellu
shpinén. Hz. Umeri né kété cast u zbut,
mbasi dégjoi versetin e shenjté té
Kur’anit té bekuar.

2. Asbegu, djali i Nebates, kallézon:
Erdha me babain tim né Medine pér té
shitur disa dhen. N& pazar té Medines
na i bleu dhenté njé njeri, té cilin e
njoh&ém mé voné se ishte hz. Umeri.
Hz. Umeri sillej né treg, vérente
sjelljet e njerézve né blerje e shitje
(marrédhéniet tregtare). Ata qé nuk
dinin, i mésonte, kush gabonte, u
mésonte rrugén e drejté.

Hz. Umeri i bleu dhénté pa dhéné
¢mimin menjéheré. Baba i priti pak,
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u mérzit, mandej lypi nga Hz. Umeri
vleftén e tyre. Hz. Umeri i kérkoi babait
té presé edhe pak, mirépo babai e zuri
Umeri prej rrobave né gjoks e i tha: Mé
génjeve e mé béré zullum (dém).

Né kété cast u cuan sahabet té
hidhéruar, e larguan babain nga hz.
Umeri e i thané: Hej armiku i Zotit,
késhtu sillesh me Umerin?

Umeri shpejt e shpejt e kapi babain
tim, e ngriti prej rrobash me forcé,
derisa mbérrini te njé kasap. Kur
shkuan para tij, Umerii tha: Jepi kétij
njeriu vleftén e dhenve. Kasapi béri
vlerésimin e duhur té dhenve.

Mbasi mori babai im té drejtén e
vet, u suall hz. Umeringaaieitha: Ti
e more té drejtén tek unég, tani mbeti
e drejta ime tek ti, uné té fala pér hir
té Zotit (xh.sh).

3. Abdull-llahi, djali i hz. Umerit
gjaté luftés kaloi né disa vende té
largta. Kur u kthye, shokét e tij i
propozuan qé té blinte disa deve,
mbasi shiteshin liré né kété vend,
pér t’i shitur mé shtrenjté né Medine.
Abdull-llahi bleu njé sasi dhe i solli
me vete né Medine. M& voné i nxori
né treg pér t’i shitur. Hz. Umeri, si¢
e kishte zakon, u gjend né treg pér té
vézhguar marrédhéniet e shitblerjes, té
tregtisé mes qytetaréve e udhétaréve
té ndryshém. Kur pau ato deve té
shéndosha, pyeti: -Té kujt jané kéto
deve?

Mori pérgjigje se jané té djalit té tij.
Thirri té birin, mésoi prej tij rrethanat e
arsyet e blerjes dhe géllimin e shitjes.
Hz. Umeriiu drejtua té birit: -Njerézit
té preferojné nga té tjerét, u lejojné
deveve tuaja té piné ujé mé paré se
devet e té tjeréve, ashtu ngjet edhe
me kullotjen e tyre, mbasi ti je djali
im. Duke vepruar né kété ményré, ti
ndoshta shkel té drejtat e té tjeréve.

Mé voné iu drejtua djalit me kéto
fjalé: Shiti devet, merr sa ke paguar,
fitimin derdhe né arkén e shtetit.
Ashtu u bé.

Sa e sa njeréz fitojné shumé,
mbledhin pasuri, se jané fémijé té
drejtuesve shtetéroré, ose mé té
médhenj se té tjerét, si¢c kemi paré e
dégjuar, si¢ ka ndodhur, ndodh e mund

té ndodhé. Veprimi i hz. Umerit éshté
njé mésim i duhur né kété drejtim.

PASTROI GADISHULLIN ARAB
NGA CIFUTET
Historia tregon se disa qindra

cifuté patén ikur né Medine pér shkak
té romakéve, té cilét i ndéshkuan,
i vrangé, e prené shumé prej tyre.
Kétu cifutét, u munduan té sundojné
Medinen me ané té tregtisé e ushtrisé,
pér té realizuar interesat e tyre.
Kur erdhi Profeti (a.s) né Medine, i
bashkoi besimtarét si véllezér dhe
béri marréveshje me idhujtarét pér té
gené té gjithé té bashkuar kundér ¢do
armiku qé synon keq pér ¢do grupim
té njerézve né Medine.

Hz. Aliu (r.a) ka théné:
“Mé i miri njeri
mbas Profetit (a.s)
ka gené Ebu Bekri (r.a),
mé i miri njeri
mbas Ebu Bekrit

éshté Umeri.”

Cifutét, nuk u ndihmuan
besimtaréve né luftén e Uhudit, e
cila u bé né toké té Medines, por mé
tepér ngacmuan besimtarét, mbytén
njé musliman, bile deshén té& mbysin
veté Profetin (a.s). Rané dakord me
10.000 ushtaré té ardhur nga Meka
pér té luftuar Profetin, duke premtuar
se do ta hapnin kufirin e tyre gé t’u
biné ata besimtaréve mbas shpine.
Cifutét qé béné até tradhti té madhe,
morén ¢cka merituan.

Késhtu pra, nga démet gé sollén
cifutét e Kajnukahit, Profeti iu dha
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liri té largohen nga Medineja me ¢ka
kishin, me pérjashtim té arméve.
Cifutét gé u larguan nga Medineja
shkuan né Khajbar e Tejma para se té
vdesé Profeti (a.s)

Prej aty mundoheshin, si pérpara té
démtonin muslimanét, té grumbullonin
armiqté kundér tyre, prandaj Profeti
(a.s), para se té vdiste, porositi qé
té largohen cifutét nga gadishulli
arab, mbasi me ta nuk mund té
bashkéjetonin. Hz. Umeri zbatoi até
kérkesé Profetike me pélgimin e
késhillit té vet e jo vetém té tij.

Pér kété lajméroi né Khajber pér
vendimin qé u mor e iu tha: Ai qé ka
besuar Profetin (a.s), le té géndrojé
ku éshtég, té tjerét té béhen gati pér
t’u larguar nga ai qytet. Késhtu pra ge
Z.Umeri, ai burré i madh, i cili pastroi
Gadishullin Arab nga cifutét.

LUFTA NE FENE ISLAME

Lufta né fené Islame nuk ka qené
pér té sunduar popuijt e tjeré, pér té
pushtuar vendet e té tjeréve, pér té
zbritur té lartin e pér té lartésuar té
ultin. Nuk ka gené pér té vraré e pér té
prerg, pér té zhdukur e pér té dénuar té
tjerét pér hir té perandorisé, té vendit
ose té kombit. Nuk ka qené lufté pér té
pérbuzur té tjerét, pér té ndaluar liriné
fetare té té tjeréve, pér té grabitur té
mirat e vendeve té huaja. Shkurt, nuk
u ngjan luftérave qé njihen né kombe
e popuj té tjeré.

Lufta né fené Islame éshté béré
vetém pér té mbrojtur fené e té
drejtat e popullit kundér armikut
té brendshém, fqinj ose té largét.
Lufta né fené Islame ka gené pér té
ruajtur liriné e zgjedhjes sé popujve
gé pélgejné Islamin, gé té mos
torturoheshin e té mos luftoheshin
nga sunduesit jobesimtaré ose prej
sunduesve té tjeré absoluté.

Lufta né fené Islame éshté béré pér
té hapur rrugén, qé njerézit ta njihnin
fené Islame, mandej té ishin té liré té
besonin ose té mos besonin. Késhtu
gené luftérat Islame qé né ditét e
para gqé ndricuan e shkélqyen zemrat,
jetén e njerézve, ata pérhapén dijen e
besimit para syve té popullit pér njé
jeté mé té miré.

Gjithé ata popuj me besime té
ndryshme rrojné bashké. Historia nuk
tregon se njé popull ose person éshté
pérdhunuar té pranojé fené Islame, jo
mé té torturohej, té burgosej, té lihej
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pa ngréné e pa piré, pa shkollg, pa
mundési pune e tregtie, qé déshiron
njeriujo musliman. Kurse té tjerét kané
mbytur, kané djegur e kané pushkatuar
mbas torturash té papérshkrueshme,
mé paré e tani. Njé prové e freskét
dhe e garté pér kété éshté géndrimi
¢njerézor i serbéve kundér
muslimanéve né Bosnje-Hercegoviné.

Pér té gjitha kéto veprime
¢njerézore ndaj muslimanéve, Zoti
(xh.sh) dénon fajtorét né kété jeté
e né jetén e ardhme. Shkurtimisht
mésuam pér luftérat e ndryshme qé
u zhvilluan né kohén e Profetit (a.s)
dhe té kaliféve mbas tij.

Mé i aférti e i sakti fakt éshté se
kéto luftéra nuk kané& gené pér té
detyruar té tjerét pér té hyré me forcé
né Islam, éshté se né ¢cdo vend arab e
musliman jetojné prej gindra vitesh
jo muslimané, kurse éshté shumé
véshtiré té gjesh né Spanjé person ose
familje muslimane, megjithése atje
para disa shekujsh kané gené miliona
té tillé.

HZ. UMERI NE GOJEDHENAT
E SAHABEVE

Hz. Aliu ka théné: “M& i miri njeri
mbas Profetit (a.s) ka gené Ebu Bekri
(r.a), mé i miri njeri mbas Ebu Bekrit
éshté Umeri.”!

Kur u vendos né teneshir (tabut) né
xhami té Profetit (a.s), hz. Aliu (r.a)
tha: “Zoti (xh.sh) té dhashté méshiré,
nuk ka krijuar Zoti njeri qé€ déshironte
té dalé me punét e tij mbas Profetit
(a.s), se sa Umerin.”?

Abdull-llahi, djali i Mesudit, ka
théné: “Sikur té peshohet dija e Umerit

1. Ibn Maxhe.
2. "Historia e Kaliféve".

me dijen e té gjithé njerézve, dija e tij
do té dalé mé e madhe. Njerézit kané
théné se kur vdiq ai, shkuan nénté nga
dhjeté pjesét e dijes.”

Ab-basi (r.a) ka théné: “Kam gené
fqinj me hz. Umerin, nuk kam paré
njeri mé té miré se até. Natén e kalonte
né falje, ditén agjérueshém dhe me
plotésimin e nevojave té popullit.”

Shifa, vajza e Abdull-llahit, ka
théné: “Umeri ka gené burré, kur
fliste, i dégjohej qarté zéri, kur ecte,
shpejtonte pérpara, dénonte sipas
fajit. Ai ishte besimtar i vérteté.”?

FUNDI I HZ.UMERIT

Hz. Umeri doli né xhami pér té falur
sahabun si imam. Ndérsa ishte duke
rregulluar rreshtat e besimtaréve, e
sulmoi Ebu Lulu, njé persian, me njé
thiké e i ra tri heré né bark. Hz. Umeri
ra né toké. Krimineli mbyti 7 veté dhe
plagosi 6 té tjeré. Kur pané sahabet
se ky po démtonte kaq keq, njéri prej
tyre i hodhi njé mbulesé&, e mbéshtolli
me té, késhtu iu zuné duart.

Atéheré ai mbyti veten. 13 kufoma
u shtruan né toké. U cua Abdull-llahi,
djali i Eufit, e fali sabahun, mandej u
interesua pér té vrarét. Umeri kishte
humbur ndjenjat. Mbas pak erdhi né
vete e tha: Ai gé nuk falet, nuk ka fat
né Islam. E ¢uan né shtépi, ku mori
abdes e u fal, ndérsa gjaku i rridhte pa
pushim. Mbasi kreu kété detyré, pyeti:
Kush mé qélloi? I thané: Filani. Umeri
u shpreh: Shyqyr qé nuk mé gélloi njé
qé éshté falur njé dité, mjeré ai, uné
mendova ta béja té miré.

Mbas pak vdiq Hz. Umeri, né
moshén 63-vjecare dhe u varros né
fund té kémbéve té Profetit (a.s).

3. El-Hilje.
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UDHA ISLAME

MYFTIU PRITI ZV/MINISTRIN E VAKEFIT TE KUVAJTIT, DR. ADIL EL-FELAH

araditén e sé mérkurés, mé 20

P maj 2015, Myftiu i Shkodrés,

Imam Muhamed Sytari, priti
né njé takim té pérzemért e migésor,
Shkélgesiné e Tij, dr. Adil Abdullah
El-Felah, zv/ministér i Céshtjeve
té Vakfit né Shtetin e Kuvajtit, qé
shoqérohej nga drejtori i AIITC, dr.
Ramiz Zekaj.

Pas urimeve té miréseardhjes,
Myftiu shprehu kénaqgésiné e tij pér
kété vizité té zv/ministrit té Céshtjeve
té Vakfit né Shtetin e Kuvaijtit, duke
shprehur njékohésisht vlerésimet e
tij pér kontributet e médha qé Shteti
i Kuvaijtit ka dhéné pér rimékémbjen
e vlerave islame né Shqipéri, sidomos
pas vitit 1990, kur edhe u rilejua me
ligj praktikimi i liré i besimit dhe fesé.

Njékohésisht, Myftiu e informoi
z. El-Felah me aktivitetin e Myftinisé
Shkodér dhe véshtirésité e shumta té
saj, né rrugén e gjallérimit t& métejshém
té Thirrjes Islame.

Nga ana e tij, zv/ministri i Céshtjeve
té Vakfit né Shtetin e Kuvaijtit, dr. Adil
El-Felah, shprehu kénaqgésiné e tij pér
kété vizité né Shkodér, ku theksoi se

bashké&punimi né mesin e muslimanéve

éshté domosdoshméri, né rrugén
e rimékémbjes sé vlerave té larta
qytetéruese té Islamit né mbaré botén.

Me rastin e késaj vizite, Myftiu i
Shkodrés, i dorézoi z. El-Felah njé
Déshmi “Mirénjohjeje”, me dedikim:
“Pér kontributin e madh dhe té vyer
né pérhapjen e vlerave té moderacionit
dhe drejtésisé né Thirrjen Islame, né
mbaré botén”.

Mé pas, me ftesé té Myftiut, zv/
ministri i Céshtjeve té Vakfit né Shtetin

e Kuvajtit, mbajti njé ligjératé né
xhaminé e “Dy Vajzave”, ndértuar me
kontribute bamirése nga Kuvaiti.

Né fjalén e tij para besimtaréve té
pranishém, dr. Adil El-Felah béri thirrje
qé muslimanét té pastrojné zemrat né
marrédhénie me njéri-tjetrin, té afrohen
pérheré e mé shumé me shembullin e
personalitetit té Hz. Muhammedit (a.s),
si dhe té déshmojné vlerat e harmonisé
sé besimit islam, edhe né raport me
besimtarét e feve té tjera, kudo né boté.

IMAMET E SHKODRES,

TE BARTIM ME DINJITET AMANETIN E THIRRJES ISLAME!

itén e enjte, mé 28 maj

D2015, Myftiu i Shkodrés,

Imam Muhamed Sytari,

zhvilloi njé takim pune me njé grup
imamésh té Myftinisé Shkodér.

Myftiu diskutoi mbi zhvillimet e
fundit né vend, atmosferén e prag
Ramazanit, sikurse dha udhézime
qé lidhen me predikimet fetare dhe
gjuhén e tyre.

“Duhet té jemi té vémendshém
pér até qé themi dhe si e themi,
sepse kjo éshté kohé intrigash dhe
sprovash, ku e kegja pérpiget me
té gjitha ményrat pér té shfrytézuar
hapésira té mundshme, kundér Islamit
dhe muslimanéve né kété vend dhe
né mbaré botén. Kjo na obligon té
pérgendrohemi edhe mé shumé tek
tematika e forcimit té véllazérisé
islame dhe rritjes sé harmonisé né
mes vete.

| 4

Prandaj, ne duhet té béjmé detyrén
toné dhe té bartim me dinjitet
amanetin e Thirrjes Islame, té cilés
i jemi kushtuar! Dité pas dite po
dégjojmé té flitet pér terrorizmin,
ekstremizmin fetar, e té ngjashme.

E kemi pér detyré té distancohemi
publikisht ndaj thirrjeve té dhunés,
terrorit, ekstremizmit, qé fatkeqésisht,
dikush i pérdor sot edhe né emér té
Islamit. Por, Islami éshté i pastér nga
félligésia e injorancés, nga terrorizmi
dhe ekstremizmi, nga mosrespektimi i
té drejtave té njeriut dhe intoleranca
ndérfetare! Ne jemi thirrés islamé
dhe detyra e joné éshté shumé e
réndésishme, sidomos né mésimin
e njerézve dhe gartésimin e tyre se
Islami éshté fé e dijes, e drejtésisg,
e bamirésisé, e lartésimit té njeriut
né rangjet mé té larta té besimit, larg
dhunés, urrejtjes, ekstremizmit!”, -

tha Myftiu né fjalén e tij.

Ai theksoi se éshté e domosdoshme
té respektohet detyra e imamit
né shérbim té komunitetit dhe
besimtaréve.

Myftiu tha se ditéve té fundit,
fushatat e islamofobisé jané shtuar,
por detyra e joné éshté té déshmohemi
njeréz té ekuilibruar, thirrés drejt
dijes, harmonisé brenda komunitetit
toné dhe pérhapés té denjé té vlerave
islame né shoqéri.

Né kété takim, Myftiu lexoi edhe
garkoren e Komunitetit Mysliman té
Shqipérisé drejtuar krejt myftinive
té vendit, né lidhje me votimet e 21
gershorit dhe géndrimin ndaj tyre.

Né fund, u disktua edhe rreth
kérkesave dhe shgetésimeve té
shfaqura nga imamé té ndryshém,
mbi aktivitetin fetar dhe gjallérimin e
métejshém té jetés fetare né Shkodér.
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UDHA ISLAME

MOTRAT MUSLIMANE PERKUJTOJNE NATEN E GJYSMES SE SHABANIT

& atmosferén e aktiviteteve

N gé shoqgérojné ardhjen e

Muajit Ramazan, ditén e

héné, mé 1 gershor 2015, Myftinia

Shkodér organizoi njé aktivitet fetar

pér motrat muslimane, né xhaminé e
Tophanés.

Né gendér té kétij aktiviteti ishte
pérkujtimi i Natés sé Gjysmés sé
Shabanit, si njé naté rreth mirésisé sé
cilés jané transmetuar shumé hadithe,
ndérkohé brezat e méparshém e kalonin
né adhurim, me dhikér, istigfar e lexim
Kur’ani.

Motrat e pranishme jané nxitur qé té
jené té vémendshme pér té pérfituar sa
mé shumé nga kéto mirési qé vijné heré
pas here, si dhurata e begati hyjnore
pér besimtarét.

Né kété tubim vlerash besimi, kané
ligjéruar vaizet e Myftinisé Shkodér,
teologet Ferzet Ndoja, Zamira Bushati
dhe Jetmira Plaku, té cilat kané hedhur
drité mbi mirésiné e kétyre ditéve, né

prag té muajit Ramazan dhe réndésiné
qé ka shfrytézimi i tyre, pér té shtuar
adhurimet dhe lutjet.

Gjaté kétij aktiviteti &shté folur
edhe mbi réndésiné dhe vlerén e Muajit
Ramazan dhe angazhimin maksimal qé
duhet té keté muslimani pér té pérfituar
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né ményré té vazhdueshme nga mirésité
pafund té kétij muaji té begaté.

Aktiviteti &shté pasuar me disa
recitime fetare dhe me duané e
hatmes sherife, té béré nga vaizet e
nderuara, nénat dhe motrat muslimane
té pranishme né kété aktivitet té
dobishém fetar.

GURI I ZI, LIGJERATA: “VLERA TE AGJERIMIT TE RAMAZANIT”

itén e marté, mé 2 qgershor

D 2015, pas namazit té igindisé,

né xhaminé e fshatit Guri i Zi,

u zhvillua njé tribuné fetare, ku Myftiu i
Shkodrés, Imam Muhamed Sytari, mbajti
njé ligjératé mbi réndésiné e agjérimit
dhe disa nga vlerat e Muajit Ramazan.
Fillimisht, Myftiu theksoi se tashmé,

gé kaluam edhe Natén e Gjysmés
sé Shabanit, atmosfera e muajit té
agjérimit, savjen dhe afrohet dhe mbulon
gjithésiné me pelerinén e bekimeve
hyjnore, g€ afrojné zemrat e besimtaréve
me pérshpirtésiné e Ramazanit.

Myftiu trajtoi temén e pérkushtimit
né jeté, duke u ndalur tek pérkushtimi
ndaj Zotit dhe ai ndaj njeriut né jeté.
“Eshté shumé me réndési té kuptojmé
dhe té ndjejmé se Ramazani nuk éshté
njé muaj i zakonshém, ku ne si besimtaré
jemi té ftuar té rrimé thjeshté pa ngréné
e pa piré né njé orar té caktuar ditor.
Jo! Qéndrimi pa ngréné e pa piré né
orare té paracaktuara, éshté simboliké
e forcés sé besimit dhe ndérgjegjes sé
besimtarit, qé pér hatrin e Zotit privohet
nga ushqimi, pija dhe kénagési té tjera
materiale, né ményré sistematike, né
kuadrin e njé muaji kalendarik, me
géllim déshmimin e forcés sé besimit
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dhe rritjen e tij shpirtérore.

Agjérimi i Ramazanit éshté njé
mundési mé shumé pér secilin prej nesh
pér ta déshmuar haptas besimin dhe
pérkatésiné e tij islame, pa ndrojtje dhe
pa komplekse! Prandaj, uné ju ftoj ta
pérhapni gézimin dhe shpirtin e bukur
té kétij muaj né familjet tuaja, né rrugét
e lagjeve, né rrugicat e fshatit, né ¢do
ményré té mundshme, qé kushdo gé kalon
nga kjo zoné, té kuptojé se muslimanét
jané né festé, né gézim, né njé muaj
bekimesh!”, - tha ndér té tjera Myftiu.

Ky tubim u parapri nga fjala e imamit
té xhamisé, z. Bujar Ymeri, qé vuri

theksin te domosdoshmeéria e jetés sé
xhamisé me takime té ndryshme, ku
pérkujtojmé mirésité e All-llahut dhe
vlerén e besimit né jetén toné.

Imami falénderoi té pranishmit
dhe theksoi se xhamia e fshatit Guri
i Zi, po pérgatitet pér té pérjetuar njé
muaj té madhérishém, me programe e
aktivitete, qé do ta gjallérojné edhe mé
shumé jetén fetare né kété fshat.

Pér té pranishmit, u shpérndané
edhe disa botime té Myftinisé
Shkodér, gé lidhen me agjérimin e
Ramazanit dhe dérgesén profetike té
hz. Muhammedit (a.s).
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UDHA ISLAME

KRYETARI I KMSH, SKENDER BRUCA]J, VIZITE PUNE NE MYFTININE E SHKODRES

itén e enjte, mé 11 gershor

D2015, Kryetari i Komunitetit

Mysliman té Shqipérisé, z.

Skénder Brugaj, zhvilloi njé vizité pune
né Myftininé e Shkodrés.

Né kété vizité, Kryetari i KMSh,
shogérohej nga antarét e kryesisé sé
KMSh, z. Genti Kruja (drejtor i kulturés
dhe dialogut ndérfetar) dhe z. Uran Kalej
(drejtor i vakéf/investime).

Né shoqéri té Myftiut té Shkodrés,
Imam Muhamed Sytari, Kryetari i
KMSh zhvilloi njé inspektim né disa
prej vakéfeve té qytetit té Shkodrés,
si dhe né lagjen Zogaj, ku u njoh nga
afér me arritjet e deritanishme dhe
problematikat e shfaqura né kéto vakéfe.

Gjaté vizités sé xhamisé sé re né
lagjen Dudas, Kryetari Brugaj shprehu
vlerésimet e tij pér ndértimin e késaj
xhamie té bukur, qé do té shérbejé shumé
miré pér banorét e lagjes muslimane té
Dudasit.

Ai theksoi se ky Ramazan, do té
keté njé kuptim mé té vecanté pér kéta
banoré, qé do té kené mundési té falen
né xhaminé e tyre té re, qé éshté ndértuar
falé bashképunimit té Myftinisé Shkodér
me Fondacionin “Mirésia”.

Mé pas, u zhvillua njé vizité edhe té
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xhamia e re e “Dy Vajzave”, ku u vlerésua
kompleksi i bukur i késaj xhamie, qé
pérbéhet nga faltorja, klasat pér mésimin
e nxénésve, dyganet, abdes’hania,
mafili i grave, ballkonet dhe korridoret e
bollshme, gé té krijojné frymémarrje dhe
té dhurojné getési.

Kryetari dégjoi me vémendje
shpjegimet e imamit té késaj xhamie,
teologut Lavdrim Hamja, qé theksoi
se fryma e bukur e bashképunimit dhe
harmonisé gé po krijohet né kété xhami, ka
njé vleré té madhe qé i shtohet mozaikut
té harmonisé islame né Shkodér.

@ 7

Njé inspektimi i vecanté ishte ai i
zhvilluar né lagjen Zogaj, ku pas namazit
té iqindisé, Kryetari i KMSh u njoh me
hollési dhe detaje té peripecive té shumta
qé ka kaluar Myftinia Shkodér deri né
posedimin e disa prej tapive legjitime té
saj né kété vakef té madh.

U bé evident edhe pretendimi i
Myftinisé Shkodér pér njé pjesé té
zaptuar té vakéfit né kété lagje, si dhe u
diskutuan ide dhe mendime, né funksion
té shfrytézimit sa mé efikas té kétij vakéfi
té shenjté.

“NDIKIMI I AGJERIMIT NE PROCESET BIOKIMIKE DHE BIORITEM”,
TRIBUNA FETARE NE PRAG TE RAMAZANIT 1436/2015

asditén e sé shtunés, mé

P13 gershor 2015, Myftinia

Shkodér organizoi njé

tribuné shkencore né pritje té€ muajit

Ramazan, ku i ftuar special si ligjérues,

ishte shkencétari i mirénjohur i

trevave shqiptare, Dr. Ali F. Iljazi nga
Gjakova.

“Ndikimi i agjérimit né proceset
biokimike dhe bioritém”, ishte tema
e kétij takimi, ku mjeku i mirénjohur
gjakovar, shqyrtoi shumé nga dobité
dhe mrekullité e agjérimit té muajit
Ramazan, né trupin dhe shéndetin e
njeriut.

Aktiviteti nisi me leximin e njé
pjese kur’anore nga hafizi i nderuar
nga Gjakova, hfz. Safet Hoxha, qé e
zbukuroi atmosferén me shpirtin e
ajeteve té agjérimit.

Mé pas, Myftiu i Shkodrés, Imam
Muhamed Sytari, falénderoi té
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pranishmit, gé kishin mbushur oborrine
xhamisé sé Parrucés, pér pjesémarrjen
né kété tribuné vlerash, né prag té
muajit Ramazan. Njékohésisht shprehu
kénaqésiné dhe vlerésimet e tij pér té
ftuarin special, si njé personalitet i
afirmuar né trevat shqiptare dhe pértej
tyre, pér aftésiné e madhe té paragitjes
sé argumenteve shkencore né dobi té
lehtésimit té kuptimit té argumenteve
fetare, pér besimtarét dhe jo vetém.

Ndérkohé, teologu Arben Halluni,
lexoi njé jetéshkrim té shkurtér té
ftuarit té nderuar, Dr. Ali Iljazi, duke
njohur té pranishmit me arritjet e tij
kryesore né jetén shkencore.

Me shumé kénaqési dhe emocion, té
pranishmit ndogén shjegimet e garta,
gé Dr. Ali Iljazi dha né lidhje me vlerat
e médha, gé agjérimi I Ramazanit ka
pér shéndetin dhe jetén e njeriut. Ai
pérmendiargument té shumta, qé lidhen

me faktin sesi mjekésia peréndimore ka
ngritur klinika té posagme pér studimin
dhe analizimin e vlerave té agjérimit
njémujor qé béjné muslimanét.

Dr. Ali Iljazi iu referua mjekéve dhe
shkencétaréve té shquar peréndimoré,
gé kané dhéné déshmité e tyre
shkencore mbi vlerén dhe dobité e
médha gé agjérimi i Ramazanit ka,
sidomos né rehabilitimin e proceseve
té shumta kimike, me té cilat pérballet
organizmi i njeriut pérgjaté gjithé
vitit.

Ligjérata e mbajtur nga Dr. Ali
Iljazi ishte njé vleré e madhe, né prag
té kétij muaji té begaté, gé té gjithé e
presim me shumé mall, si njé stacion i
réndésishém né jetén e secilit.

Né pérfundim té aktivitetit, u
shpérndané kalendarét e Ramazanit té
sivjetshém, fletépalosjet me shpjegimet
e kushteve dherregullave té agjérimit etj.
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araditén e sé martés, mé

16 gershor 2015, u zhvillua

takimi i radhé&s i imaméve
té Shkodrés, né prag té hyrjes sé
Muajit Ramazan 1436.

Me kété rast, Myftiu i Shkodrés,
Imam Muhamed Sytari, uroi imamét
pér kété mirési té madhe qé poivjen
mbaré botés; muaji Ramazan.

Ai theksoi se detyra e imaméve dhe
prijésve fetaré éshté njé pérgjegjési
e réndég, sidomos gjaté Ramazanit,
ku angazhimi shuméfishohet.

Myftiu kérkoi nga imamét té jené
bashkues dhe nxités té harmonisé né
komunitetet ku shérbejné.

Né kété takim u dhané edhe
udhézimet e fundit pér mbarévajtjen
e aktivitetit fetar né xhamité e
Shkodrés, falja e rregullt e 20
rekateve té lehta té teravisé,
respektimi i orareve té imsakut dhe
iftarit, kéndimi né kohé i ezanit etj.

U lajmérua se duke nisur nga dita
e paré e agjérimit dhe né vijim, deri

UDHA ISLAME

TAKIMI I IMAMEVE
NE PRAG TE RAMAZANIT 1436
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né Natén e Kadrit, do té nisé edhe
leximi i ploté i Kur’anit Famélarté né
xhaminé e Parrucés, pas namazit té
igindisé, dité pas dite, si njé tradité
tashmé e konsoliduar né qytetin e
Shkodrés.

U shpérndané edhe kalendarét,
fletépalosjet dhe posterat e
Ramazanit, né ményré qé kushdo qé
nuk éshté pajisur ende me kalendarin
e Ramazanit, ta kérkojé prané
xhamisé sé lagjes a fshatit té tij.

araditén e sé martés, mé

P16 gershor 2015, Myftinia e
Malésisé sé Madhe organizoi

njé tribuné fetare me rastin e Muajit

Ramazan, ku ligjérues ishte Imam
Muhamed Sytari, Myfti i Zonés Shkodér.

Aktiviteti u hap me leximin e njé
pjese kur’anore nga imami Nadi Braqi.

MEé pas, Myftiu i Malésisé sé Madhe,
H. Edmir Smajlaj, uroi té pranishmit
pér prezencén e tyre dhe theksoi se
ky organizim i paraprin aktiviteteve
té muajit Ramazan, té cilin ia uroi té
gjithé besimtaréve. Myftiu theksoi se
agjérimi i Ramazanit éshté njé adhurimi
i shumépritur pér besimtarét muslimané
dhe njé shkollé e madhe besimi dhe
disipline né jeté.

I ftuar pér té ligjéruar né kété
aktivitet, Imam Muhamed Sytari, hodhi
drité mbi réndésiné qé ka agjérimi né
rritjen e cilésisé sé adhurimit né jetén
e besimtaréve.

Ai pérmendi disa nga dobité
shéndetésore té agjérimit, duke theksuar
se ata qé e praktikojné agjérimin né
vazhdimésing, e ndjejné mé miré se
kushdo vlerén dhe madhéshtiné e
agjérimit, si dhe ndikimin e tij pozitiv
né shéndetin e tyre.

Mé pas, Myftiu foli mbi réndésiné qé
ka déshmimi i frymés sé agjérimit né

nr. 6 (148) - Qershor, 2015

MALESIA E MADHE,
TRIBUNE FETARE NE PRAG TE RAMAZANIT

shoqéri, duke u ndjeré shpirti i besimit
kudo; né tregje, né dygane, né rrugé,
né veshje, né komunikim, né xhami, né
familje et;j.

“Dikur, na thonin se kur vinte
Ramazani, edhe té krishterét ruheshin
té mos hanin e té mos pinin né
ményré demonstrative, né respekt té
muslimanéve. Pra, kjo vérteton mé sé
miri se shogéria shqiptare ka ditur té
respektojé besimin dhe ta vlerésojé até.
Sot, mé shumé se kurré kemi nevojé qé

kéto mésime t’i pérhapim né mesin
tong, gé té respektohet Ramazani, té
respektohen agjéruesit, té nderohet
muaji i Kur’anit!”, - tha ndér té tjera
Myftiu.

Ai solli argumente té ndryshme nga
Kur’ani, Tradita profetike, jeta e té
paréve dhe shembuj nga ditét tona, qé
vértetojné madhéshtiné e agjérimit dhe
vlerén e tij, si dhe kthimin e té paréve
nga Kur’ani, sidomos né ditét dhe netét
e kétij muaj vlerash dhe ripértéritjeje.
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asditen e sé martés, mé

P16 gershor 2015, Myftinia
Shkodér né bashképunim

me Shoqatén Humanitare Kulturore
Shqgiptare né Vjené (Austri) -
“Xhamia Imam El-Buhari”, organizoi
shpérndarjen falas té pérkthimit té
kuptimeve té Kur’anit Famélarté né
gjuhén shqipe, né italisht dhe anglisht.

Aktiviteti u zhvillua né pedonalen
para Bashkisé Shkodér, ku kalimtaré
té shumté u ndalén pér té marré njé
kopje té “Kur’anit”, si dhe kalendarin
e agjérimit té Ramazanit. Té shumté
ishin qytetarét qé nuk i mbanin lotét,
teksa merrnin né doré pérkthimin e
kuptimeve té Kur’anit, sipas versionit
té H. Sherif Ahmetit dhe até té H.
Hasan Nahit.

Aktiviteti u pérshéndet edhe nga
Myftiu i Shkodrés, Imam Muhamed
Sytari. Ai theksoi se né atmosferén
e bukur té prag Ramazanit té
sivjetshém, ky aktivitet ka njé
domethénie té madhe, pasi Kur’ani
nisi té zbresé né Ramazan. Myftiu
theksoi se Kur’ani duhet lexuar nga
té gjithé, né ményré qé té kuptohet
drejté, sidomos né kéto kohé.

UDHA ISLAME

SHPERNDAHET PERKTHIMI
I KUPTIMEVE TE KUR’ANIT NE GJUHEN SHQIPE

“Dua té pérmend se sponsor i
kétij botimi éshté njé shoqaté islame
shqgiptare né Vjené té Austrisé. Kjo do
té thoté se tashmé drita e Islamit po
vjen edhe nga peréndimi. Dhe, sikurse
e kam théné edhe né takime té tjera,
ky shekull éshté shekulli i Islamit
dhe drita e tij po mbulon gjithésiné,

sinjé peleriné e begaté, si njé balsam
shérues”, - tha ndér té tjera Myftiu.

Myftinia Shkodé&r shpreh
mirénjohjen dhe falénderimet e saj pér
Shoqgatén “Xhamia Imam El-Buhari”,
né Vjené dhe pér té gjithé vullnetarét
gé iu bashkuan kétij aktiviteti té
dobishém komunitar.

araditén e sé mérkures, mé

P17 gershor 2015, né prag

té Muajit Ramazan, né njé
atmosferé té mrekullueshme besimi
dhe qytetarie shkodrane, u inaugurua

xhamia e re e lagjes Dudas.

Ceremonia e inaugurimit u
pérshéndet nga Myftiu i Shkodrés,
Imam Muhamed Sytari, i cili falénderoi
All-llahun pér mirésiné e madhe té
késaj dite té gézueshme, ku pas shumé
dekadash, u mundésua ringritja e
xhamisé sé re né Dudas, njé prej lagjeve
muslimane mé té vjetra né Shkodér.

Myftiu falénderoi kontributin e madh
té Fondacionit “Mirésia”, drejtorit té
saj, z. Korab Kaja, si dhe donatorit nga
Kuvaijti, pér kété dhuraté té bukur, gé
u konkretizua sot, né prag té pritjes sé
Hénés sé re té Muajit Ramazan.

Ndérkohé&, drejtori i Fondacionit
“Mirésia”, z. Korab Kaja, vlerésoi kété
mirési, si njé mundési e re qé banorét e
lagjes Dudas kané pér té kryer adhurimet
e tyre né kushte té pérshtatshme,
si dhe fémijét e tyre, pér mésimin e
besimit dhe Kur’anit, né ambientet
komode gé ofron kjo xhami e re.

Ai e vlerésoi kété dité si moment
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DUDAS, U INAUGURUA XHAMIA E RE E LAGJES

gézimi pér krejt lagjen e vjetér
muslimane té Dudasit dhe mbaré
Shkodrén.

Né shoqériné e tekbireve, u bé prerja
e shiritit, qé u pasua me faljen e namazit
té paré té mesdités nga té pranishmit e
shumté, qé kishin tejmbushur xhaminé.

Pas pérfundimit té faljes sé namazit
dhe duasé sé béré nga Myftiu, té
pranishmit u pérgafuan me gézim duke
kémbyer gézimin e madh pér xhaminé
e re dhe duke u pérhajruar me rastin e

i |

Muajit Ramazan.

Té pranishém né kété ceremoni ishin
edhe: H. Edmir Smajlaj (Myfti i Malésisé
sé Madhe), z. Gézim Kopani (Myfti i
Pukés), z. Kujtim Dervishi (drejtor i
Medresesé “Haxhi Sheh Shamia”),
z. Tahir Zeneli (kryetar i Shogatés
“Ardhméria”), z. Justinian Topulli (kryetar
i Lidhjes sé Hoxhallaréve té Shqipérisé),
z. Ridvan Seferaj (kryetar i Shoqatés
“Istanbul”), z. Ramazan Avxhe (kryetar
i Vakfit “Umranije”), imamé té xhamive
té Shkodrés e Malésisé sé Madhe etj.
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asditen e sé& xhumasé,
Pm'é 19 qershor 2015,
Myftinia Shkodér organizoi
promovimin e botimit mé té ri té
imamit dhe teologut Lavdrim Hamja,

me titull: “40 hadithe mbi agjérimin
dhe Ramazanin”.

Aktiviteti u pérshéndet nga Myftiu
i Shkodrés, Imam Muhamed Sytari, i
cili vlerésoi punén e palodhshme té
thirrésitislam Lavdrim Hamja, sidomos
né drejtim té pérkthimit nga gjuha
arabe té materialeve té dobishme pér
lexuesin dhe besimtarét.

Myftiu theksoi se, pérgjegjésia e
imaméve, sidomos né ditét e sotme,
éshté shumé e madhe, prandaj
duhet punuar pa pushim né drejtim
té pérhapjes sé drités dhe vlerave té
Thirrjes Islame né vendin toné.

Edhe Myftiu i Malésisé sé Madhe,
H. Edmir Smajlaj, uroi té pranishmit
me rastin e fillimit t& muajit Ramazan,
sikurse u ndal te vlerésimi i kétij
botimi, si njé dhuraté e bukur né kété
Ramazan. Myftiu i nderuar theksoi
se imamét dhe teologét e rinj, kané
mundési té shumta pér té kontribuar
né forcimin e mésimeve té fesé dhe

UDHA ISLAME

“40 HADITHE MBI AGJERIMIN DHE RAMAZANIN?”,
NE DUART E IMAMEVE

pérhapjen e tyre né shumé drejtime.
Njékohésisht falénderoi autorin e kétij
punimi pér kété kontribut té vyer.

Né fjalén e tij, teologu Lavdrim
Hamja, vuri né dukje shtysat qé e kané
nxitur té€ punojé pér té nxjerré kété
punim, qé do t’i shérbejé lexuesve,
sidomos né Ramazan, pér té kuptuar
mé miré vlerén dhe réndésiné e

agjérimit dhe muajit Ramazan.

Ai falénderoi té pranishmit pér
vlerésimin e késaj ftese dhe uroi gé
nga ky botim té keté dobi.

Pas faljes sé akshamit me xhemat,
té pranishmit morén pjesé né iftarin
e shtruar nga Myftinia Shkodér me
kété rast.

itén e enjte, mé 18 gershor
D 2015, pas namazit té
iqindisé, né xhaminé e
Parrucés, Myftinia Shkodér nisi
mexhlisin e leximit té ploté té Kur’anit
Famélarté, shogéruar me ndalesa
té shumta, ku shpjegohen ajete té
ndryshme, jepen té dhéna interesante,
komente té larmishme et;j.

Mexhlisi nisi me njé hyrje, ku
Myftiu i Shkodrés, Imam Muhamed
Sytari, hodhi drité mbi dobité e leximit
té Kur’anit dhe vlerén e xhematit né
kéto tubime té paqta. Ai tha se kjo
tradité e vjetér ka njé vleré té madhe
shpirtérore, teksa na angazhon pér
té lexuar ¢do dité prej ditéve té
Ramazanit, nga njé xhyz a mé shumé
nga Kur’ani Famélarté, mésimi i tij,
shpjegimi i ajeteve té ndryshme dhe
pérfitimi nga pérshpirtésia qé fitohet
né kéto tubime.

Myftiu béri njé homazh edhe pér
hoxhallarét e shkuar té Shkodrés,
mésuesit e Kur’anit dhe té gjithé
ata besimtaré, qé i mungojné kétij
mexhlis, nga viti i kaluar.
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MEXHLISI I HATMES SHERIFE
NE XHAMINE E PARRUCES...
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ME pas, nisi leximi i xhyzit té paré,
shogéruar me disa ndalesa, ku u hodh
drité mbi komente interesante té
ajeteve té para té sures “El-Bekare”.

Né kété mexhlis, merrnin pjesé
edhe imamét Naim Naim Drijaj,
Lavdrim Hamja dhe Nadi Braqi, gé iu
bashkuan kétij tubim té begaté duke

ndaré sé bashku kénagésiné e leximit
né kété dité té paré.

Me mbarésiné e All-llahut, Mexhlisi
i Hatmes Sherife, do té vazhdojé ¢do
dité prej dité e té Ramazanit, pas
namazit té iqindisé, deri né ditén e 26-
té, ku do té béhet edhe duaja e hatmes,
qé i parapron Natés sé Kadrit.
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MYFTINIA SHKODER JU URON:
ME ZEMER TE MIRE RAMAZANIN!

Xhamigeree lagjes Dudas
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